Dr Simona Tivadar: "Nu exista detox, pentru ca nu exista toxine Nu stie nimeni formula chimica a acestor toxine " Posted on 19/01/2017by Lupul Dacic Dr Simona Tivadar, specialist în diabet si boli de nutritie, a avut amabilitatea de a-mi raspunde la câteva întrebari legate de detox, pseudostiinta care se ocupa cu "curatarea" organismului, operatiune care poate face rau, pentru ca ofera doar solutii iluzorii de sanatate vesnica, tinerete fara batrânete si viata fara de moarte Înainte de a realiza interviul, am întrebat cunostinte, prieteni si colegi daca fac detox si cu ce Unii mi-au spus cu iaurt, fructe si cartof dulce, altii cu ceai verde, altii cu 4 cereale, iar altii cu argila albastra (?!) Curioasa, am întrebat-o pe doamna doctor cum sta treaba Se vorbeste mult despre detox De unde a aparut acest "detox"? Se discuta mai ales în perioadele în care se schimba anotimurile sau dupa Sarbatori Ce este acest detox, de fapt? O prostie, bineînteles Este încercarea oamenilor moderni de a-si cumpara pasapoarte spre nemurire fara sa-si impuna niciun fel de restrictii Cu alte cuvinte, în loc sa aiba o alimentate normala, civilizata în fiecare zi, în care sa aiba grija la orele de masa si la ce manânca, prefera sa manânce pe apucate la covrigariile si patiseriile din colt, la fasfood-ul de pe strada, la cateringul mai mult sau mai putin bun Si, din când în când, simt nevoia sa faca un "bine" corpului lor si sar din masura de a mânca numai tâmpenii si mizerii, într-o extrema despre care ei îsi imagineaza ca e benefica Evident, este o prostie Asa cum masa lor e o prostie, asa si aceste masuri extreme sunt la fel Mai ales ca, dupa cum stiti, retetele sunt din cele mai diferite: unii considera ca este "detox"sa manânce ovaz, orz, secara, altii iaurt si fructe, altii argila albastra, altii sa bea sucuri de legume Fiecare are o alta definitie a detoxului si, bineînteles, ca orice pseudostiinta care lucreaza cu certitudini si convingeri, acest pretins procedeu de curatare a organismului s-a raspândit, fiind sustinut si propagat de pseudonutritionisti sau de oameni fara pregatire medicala care au gasit astfel un instrument foarte bun de a câstiga bani Este o industrie! Da, este Si nu e de mirare, fiindca toata lumea este fascinata de nemurire si de viata fara de moarte si de sanatate vesnica În primul rând sa spunem ca nu exista detox, pentru ca nu exista toxine Nu exista toxine? Dar ceea ce elimina celula ce este? Tocmai ce s-a luat un Premiu Nobel pentru medicina la sfârsitul lui 2016 pentru un studiu care demonstreaza ca celula "se curata", daca vreti sa spunem asa, de catre ea însasi! Nu exista o formula chimica a acestor toxine, ca nu le denumeste nimeni specific, fiind numite toxine, asa, generic si misterios Nu se cunoaste toxina x sau toxina y Poate ca e de ajuns "toxine" Dar nu au o formula chimica? Ca toate pe lumea asta au o formula chimica: apa, corpul uman, sângele, mâncarea pe care o mâncam, marul E un chimist, Kennedy, australian, care, satul de aceasta chemofobie si de aceasta impostura legata de substantele chimice despre care acum se vehiculeaza tot felul de aberatii pe planeta, a facut inclusiv tricouri, sorturi de bucatarie si alte lucruri dragute, imprimate cu formula chimica a oului, a bananei, a capsunilor etc Si, daca ne uitam pe internet la formulele chimice ale domnului Kennedy, o sa constatam cât benzen, cât benzol si alte substante exista în fructele pe care le mâncam în fiecare zi Deci, nu exista toxine! De aceea nu exista nici detox Oamenii nu se intoxica, oamenii elimina deseuri singuri, fara ajutor (Noi vorbim aici despre oamenii sanatosi, desigur, nu despre cei bolnavi) Deci, omul elimina deseuri prin piele (transpiratia), prin plâmâni (CO2), prin rinichi (urina) si prin tubul digestiv (fecale) Aceste sisteme sunt atât de bine perfectionate, încât din fericire nu le putem influenta Spun din fericire, fiindca oamenii încearca si continua sa faca altceva decât trebuie, pentru ca citesc de pe 10 siteuri aceleasi lucruri si gata, sunt convinsi, în loc sa apeleze la cunostintele lor de biologie de clasa a 8-a, nu mai mult Si totusi, folosim atâtea metode de detox! Da, eu dau mereu exemplul cu sucurile verzi Verdele pentru noi reprezinta culoarea fresh, culoarea pe care am vazut-o când am iesit din întunericul pesterilor Dar asta nu înseamna ca sucurile verzi sunt benefice, exista o limita în cât aducem natura în noi Cei care spun ca se detoxifica si îsi oxigeneaza organismul, spun o prostie Clorofila din plantele verzi produce oxigen doar la lumina În tubul nostru digestiv e întuneric si nu se oxigeneaza nimic Si e foarte bine ca nu o face, ca atâta ne-ar trebui: oxigen în intestinele noastre! Ca acolo este si gaz metan si atunci am exploda! Sigur, deci, ca nu se produce oxigen, ca metanul, vezi manualul de chimie de clasa a opta, explodeaza în prezenta oxigenului liber Toate aceste sucuri verzi nu înseamna nimic Si e o mare tâmpenie sa îti imaginezi ca daca nu manânci o salata în fiecare zi îti vei rezolva carentele din ultimul timp în felul acesta Organismul nostru nu este o masina! Nu îl poti duce la service sa-i schimbi piesele si 6 luni ai garantia ca nu se mai întâmpa nimic Ai mâncat primul cartof prajit într-un ulei mizerabil sau ai înghitit prima merdenea, te-ai "intoxicat" la loc, daca vreti neaparat termenul acesta "Detoxul" (care nu exista) se face mâncând corect în fiecare zi, ajutând în felul acesta ca mecanismele naturale ale organismului nostru sa functioneze perfect În rest, totul e o prostie Si atunci ce li se întâmpla celor care beau apa cu lamâie dimineata, de exemplu? Poa' sa bea si apa cu crema de ghete! Ce sa li se întâmple? Îsi iau o doza mare de vitamina C daca pun lamâie mai multa Necesarul nostru de vitamina C într-o zi este sub 200 de mg Acesta este acoperit de un fruct zilnic, de patrunjelul care se arunca în farfuria de supa pe care ar trebui sa o mâncam la prânz, din legumele din ciorba etc , etc Tot ce este exces va trebui sa elimine cineva, si anume rinichiul! Nu exista un depozit în care organismul depoziteaza vitamina C! Ea nu se depoziteaza, este eliminata! Toate elementele în organismul nostru trebuie sa fie ca uleiul masinii la joja Stiti cum e? Esti la semn, e bine, esti peste sau sub, nu mai e! Si detox cu ceai verde? Ceaiul verde baut în exces (mai mult de 4 cani pe zi) face ca în organism sa nu se mai asimileze fierul Daca dupa ce manânci o friptura de vita bei ceai verde, fierul din carne nu se mai asimileaza De unde vine atunci conceputul acesta de curatare? Ca e un cuvânt foarte folosit! Stiti de unde? Daca te uiti în toate revistele, pe toate siteurile, toata lumea încearca sa îti vânda un produs prin care tu, cel murdar, urât, gras, vinovat, sa devii frumos, slab, curat si inocent! Este treaba fiecaruia cât se lasa manipulat de media si în ce fel! Si eu îmi dau cu crema pe fata, dar nu am asteptarea ca ea sa-mi stearga ridurile! Daca vreau asta, fac botox Am asteptarea ca ea sa hidrateze doar ce poate ea sa hidrateze - si anume stratul superficial al pielii Cum va explicati ca exista atâtea produse de detox? Cum sa nu existe, daca oamenii nu au scupule si vor sa se îmbogateasca? Si iata ca, influentati de ceea ce se scrie în media, vin la mine pacienti total dezechilibrati! Si nu vorbesc despre oameni simpli, culmea, asta nu are legatura cu studiile, ca asta spuneam la început: "detoxul" acesta este mirajul catre o viata lunga, o sanatate perfecta si asa mai departe! Atinge cumva inteligenta emotionala Nu mai departe de zilele trecute a venit la mine un coleg doctor, diabetic insulino-dependent care a primit sucuri de detox si le-a baut si glicemia lui a sarit în aer! Avea glicemia 300 I-am dat salata de varza, am scos sucurile si gata! Dar exista firme care cu asta se ocupa! Îti trimit sucurile acasa sau la birou contra unei sume Da, stiu, am fost invitata sa lucrez pentru o astfel de companie, eu mi-am spus punctul de vedere, le-am zis ok, faceti detoxul sau ce vreti voi sa-i faceti clientului, dar când ajunge la mine eu trebuie sa-i spun ce trebuie sa manânce ca sa fie sanatos Si atunci nu m-a mai angajat compania Eu nu am niciun pacient care sa fi venit la mine, fie vegan, fie cu idei despre detox, si sa nu fi a plecat de la mine din cabinet, fara sa înteleaga ce trebuie sa faca, ce înseamna alimentatia corecta si cum se face ea! Eu nici nu mai ajung sa dau consultatii, ci ofer lectii de nutritie fiecarui pacient! Dar nutritionistii care apar în media spun cu totul alte lucruri! Da, dar exista "nutritionisti" care au absolvit ASE, Educatie Fizica si Sport, au cursuri de nutritie la tot felul de institute de nutritie online care nici nu se stie daca sunt acreditate Stiti de unde vine tendinta aceasta? Din tarile vestice, din Statele Unite Aici nutritionistii nu sunt doctori, ci au facut, multi, institutii de nutritie Si la noi exista posibilitatea sa studiezi, la Cluj, Târgul Mures sau Bucuresti, pe lânga facultatea de Medicina, o sectie de nutritie de 3 ani cu 2 de masterat, dar macar oamenii aia studiaza chimie, biologie, nu sunt doctori, dar studiaza aceste materii si vor fi nutritionisti! Altminteri, e celebrul cel care a luat pentru bunica lui de 92 de ani diploma de nutritionist de la nu stiu care institut E foarta multa lume care abuzeaza, trebuie sa fii foarte atent ce cursuri faci si daca institutul acela este acreditat în tara respectiva Sa fiti foarte atenti când vedeti cuvinte ca holistic,integrativ În România exista oameni care au facut de exemplu Institute of Integrative Nutrition, care nu e acreditat nici în USA si la care se platesc 5000 de dolari, înca 500 pentru diploma si diploma si pot practica nutritia Da, holistic este cuvântul la moda Eu zic ca acela care folosese holistic nu stie, nu a citit definitia din dictionar Holistic înseamna acel factor integrator imaterial, imposibil de cunoscut, intangibil care uneste partile unui întreg Deci, despre ce vorbim? Înseamna ca nu prea stam bine în România Ba da, pentru ca aici exista doctori specialisti în diabet si boli de nutritie, specializare care nu prea mai exista în lume, carora ar trebui sa ne adresam, precum si acesti tineri specialisti de nutritie care termina acum scoala acreditata Sigur, atentie, se mai dau diplome si la scolile de meserii, unde înveti sa pui unghii false, sa coafezi si sa devii nutritionist! Deci, atentie unde si pe cine întrebati si ascultati! http://www life ro/ 